
Куда капнуть 
каплю
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На плед, перед тем, как 
устроитесь

на диване с книжкой 
⠀

На подушку перед сном
⠀
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На рулон туалетной бумаги
⠀

⠀

В душ, перед тем как включите воду
⠀

⠀
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В раковину, после того как помоете ее

⠀

�
⠀

В посудомоечную машину
⠀

⠀
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На ковёр ( Lemon Eucalyptus, Purify,
geranium, Tea Tree) 

В землю под цветок, защитит 
от насекомых

⠀
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На подоконник, защитит 
от живности

На ладонь другого человека
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В машине на коврик и сидение
⠀

На панель машины  и протереть ее 
от грязи и пыли (Lemon, wild orange) 
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В свой арома кулон/кольцо 
или браслет

В тапочки (Serenity, Balance),
кроссовки (Putify) 
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В гель для душа, а потом пустить в воду,
чтобы полежать в ароматной ванной

 (герань + дикий апельсин) 

В прихожей на коврик (мирра, ладан)
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В пищевую соду. Перетереть ее
пальцами, рассыпать на ковёр, потом

пропылесосить (на пачку соды 250 г - 20
капель чайного дерева или Purify). 

Это очистит ковёр или матрас от грязи и
пыли, а также болезнетворных бактерий

⠀

В свой крем для лица (Copaiba, 
Geranium, Tea Tree)

⠀
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На деревяшку, привезённую с 
берега моря (натуральный диффузор) 

В блеск для губ (мята перечная - 
эффект полных губ )
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На своё запястье вместо духов ( это
очень красиво и женственно) - жасмин,

нероли, Роза. Или смесь дикий
апельсин и Герань

На своё нижнее бельё 
Подойдёт чайное дерево 
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На закладку книги. Есть очень классные
кожаные закладки, попробуйте капнуть то,
масло, которое соответствует настроению.

Если хотите рекомендацию от меня - 
с кожей сочетается Patchouli. 
Во-первых долго держится, 

во- вторых - со временем приобретает
притягательный аромат и 

раскрывается лучше и лучше
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В кошелёк или сумку, как насчёт Пачули?
Это масло невероятно красиво

раскрывается на кожаных изделиях

 В ведро с водой перед тем, 
как вы будете мыть пол 
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На шарф или перчатки. 
Предлагаю OnGuard, Holiday Peace, 

Holiday Joy, 
Harvest Spice, Sibirian Fir. 
Все эти масла обладают

антибактериальным, противовирусным и
противогрибковым действием.

Поднимают настроение и помогут 
справится с зимней нехваткой энергии
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В горячую ванную. 
Только предварительно размешайте 

в геле для душа, соле или молоке

На ладошку другу или подруги 
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В ароматный капучино 
 (Wild orange )

Под язык, когда хочется сладкого, 
мутит от запахов 

или укачивает (Peppermint)
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На большой палец, а потом приложить к
верхнему нёбу на 30 секунд. 

Когда болит голова, усталость, стресс. 
(Copaiba, Peppermint, 
Melissa, Frankincense). 

На кончик носа перед медитацией 
Анапана. 

( Hinoki, Sandalwood, Frankincense)
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В чашку чая перед сном - 
Roman Camomile, Bergamot. 
Утром или в течение дня - 

лимон, апельсин, мята.

Под язык, когда приступ 
кашля (Peppermint)
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Под язык или в стакан воды, 
когда нарушение пищеварения 
(ZenGest, Lemon, Peppermint).

Утром в стакан воды для бодрости 
и мягкого детокса (Lemon)
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Ребёнку на макушку перед 
выходом в школу. 

Подойдёт любое защищающее масло -
OnGuard, Tea Tree

В вазу, куда поставишь свой букет. 
Так срезанные цветы простоят долго.

OnGuard, Tea tree
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Ребёнку вдоль позвоночника 
перед сном, чтобы расслабить 

После солнечных ванн, чтобы 
охладить кожу и восстановить.

 Lavanda, Peppermint 
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Перед тем как делать уроки, переходить 
к завершению дела или проекта.

 За ушами по капле Римской 
ромашки и имбиря 

Ребёнку перед экзаменом, 
для уверенности:

Steady, OnGuard, Ancor 
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Чтобы улучшить внимание, память и
осознанность.

 На большой палец левой ноги 
в течение 30 дней, каждое утро

 Blue Tensy (голубая пижма).

Чтобы активировать внутренний 
огонь и желание действовать.

Имбирь на ладони и подышать 
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На массажную щётку, чтобы 
сделать сухой массаж. 

Тонизация кожи, активизация лимфы. 
Это супер полезно. 

Slim&Sassy, Zendocrine, DDR prime 

На чистые полотенца после стирки, 
перед тем как убрать их в 

шкаф или на полку. 
Герань, пачули, любые древесные 

@aroma_arte



На дно мусорного ведра. 
Purify, Siberian fir

В слив раковины, после того 
как вы ее помыли
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Куда ты капнешь свою каплю 
эфирного масла? 
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